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Wie zijn wij? 

Esther Huisman
• Epidemioloog GGD Drenthe
• Werkgroep Mentale gezondheid Datawerkplaats

Nanienke Balster
• Adviseur bij ROS Proscoop
• Kernteam Datawerkplaats
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Programma voor deze workshop

▪ Toelichting op de Datawerkplaats Mentale gezondheid
▪ Zelf aan de slag! 

Vragen? Stel ze gerust tussentijds 

45 min
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Regionale 
basisvoorziening; 

ontwikkeld voor en 
door partijen in de 

regio 

Datagedreven 
werken aan de 

gezondheid van de 
Drentse inwoners 

Verbinding 
regionale praktijk, 

wetenschap en 
techniek

Innovatieruimte, 
experimenteren en 

leren

Nog volop in 
ontwikkeling 

Integraal beeld van 
de regio tot op 

wijkniveau
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De Datawerkplaats 



Hoe is de Datawerkplaats tot stand gekomen eind 2022? 
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Infographic is beschikbaar

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/proscoop.nl/wp-content/uploads/Infographic-Datawerkplaats_DEF2024.pdf?_gl=1*7skiyv*_up*MQ..*_ga*ODc3NDA4NDA3LjE3MTY1MzM4Njg.*_ga_KGJ29SK4LL*MTcxNjUzMzg2Ny4xLjAuMTcxNjUzMzg2Ny4wLjAuMA..


Gestart met een projectplan droombeeld Datawerkplaats
Mentale Gezondheid



Datagestuurdgedreven
ter ondersteuning van 

geplaatst in regionale context

inzichten én dialoog 

Onze ambitie: 
Al het Drentse zorg- en gezondheidsbeleid 
onderbouwd vanuit de Datawerkplaats 
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Dashboard tot op 
wijkniveau 

Monitoring uitvoering Dialoogsessies

Duidingssessies

Aanpak van de Datawerkplaats | Hoe?

Gedeeld regionaal beeld van de 
brandhaarden en achterliggende 
factoren 

In regionale context plaatsen

➢ Wat betekenen de cijfers?

➢ Herkennen we de cijfers?

➢ Kunnen we het verklaren? 

Dialoog met relevante stakeholders

➢ Wat vinden we van de cijfers? 

➢ Is actie nodig en zo ja waar?

➢ Gezamenlijke aanpak (visie, beleid, 
plan)

Uitvoeren + monitoren

➢ “keep the goal in mind”

➢ Gerichter op doelgroepen of 
geografisch gebied

➢ Monitoring verandering
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Regionale 
basisvoorziening



Wat brengt deze aanpak? 
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• Integraal beeld (jeugd, volwassenen, ouderen) tussen verschillende partijen

• Eenduidig beeld van de regio (zelfde beeld met zelfde interpretatie) --> praten in 
dezelfde taal 

• Gerichtere aanpak door kwantitatieve en kwalitatieve onderbouwing

• Collectieve aanpak en samenwerking!



‘Data’ (dashboard) 
Inzicht in indicatoren, determinanten, gevolgen & geografie Verbanden leggen tussen variabelen

Verbanden leggen tussen wijken Voorzichtig verklaren op wijkniveau 
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Aandachtswijken



Organisatie

Aansluiting bij bestaande 
regionale gremia

Kernteam

Werkgroep 
Volwassenen 

Datateam 
visualisatie & 
data science

Data-analisten werken 
vraag uit

Ontwikkelaars ontwikkelen 
inzichten

Richten &
randvoorwaarden

Jeugdhulp
regio

Sluitende 
Keten GGZ

Drenthe
Samen
gezond

in
beweging

Bestuurlijke 
trekkers

GGD DrentheAccare

Proscoop

Kennisdeling

Rob Giel 
onderzoekscentrum GGZ Drenthe

Learning 
Community Data

Werkgroep 
Jeugd
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Inhoudsdeskundigen 
formuleren vraag



Drie ontwikkellijnen
Jeugd en volwassenen  

1. Preventie t.a.v. mentale gezondheid 
2. Ondersteuning bij beginnende of lichte klachten 

t.a.v. mentale gezondheid 
3. Passende ondersteuning bij (ernstige) 

psychiatrische aandoeningen 

Zoveel mogelijk in aansluiting bij het bestaande:
→ In verbinding met Regioplan en Hervormingsagenda Jeugd 
→ Faciliteren van bestaande regionale gremia 
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Doelgroep en concrete producten 
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1. Beleidsmakers

3. Onderzoekers 

2. Regionale 
Gremia

(SKGGZ, DSGIB, 
Jeugdhulpregio, ..) 

Learning 
community

Informatieproducten 

Onderzoeksomgeving

Datateam

Vraag Producten

Dashboard? Infographic?

Wijkvergelijker?

…

…



Voorbeeld toepassing: 
Pilot Emmen 

Gemeente: ‘We zien in twee wijken een hoge 
jeugdhulpconsumptie, maar uit de praktijk 
weten we dat dit twee totaal verschillende 
wijken. We willen graag de achterliggende 
oorzaak van het jeugdhulpgebruik op 
wijkniveau beter begrijpen om gericht te 
interveniëren’

Aanpak

Startfoto 
wijken

Betrokken 
organisaties en 
studenten

Professionals uit 
de wijk én 
jeugdigen in vier 
leeftijdsgroepen 

Gerichte 
wijkinterventie

n.a.v. dialoog 

Relaties

Enkele voorbeelden uit de startfoto

Stress bij volwassenen 

Stapeling problemen



Meer weten? Datawerkplaats Mentale Gezondheid 

Infographic oprichting Datawerkplaats 

esther.huisman@ggddrenthe.nl
nanienke.balster@proscoop.nl
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https://www.linkedin.com/company/datawerkplaats-mentale-gezondheid/?viewAsMember=true
https://proscoop.nl/kennisbank/datawerkplaats-mentale-gezondheid/#:~:text=Datawerkplaats%20Mentale%20Gezondheid%20is%20sinds,op%20verschillende%20thema's%20te%20sturen.
mailto:esther.huisman@ggddrenthe.nl
mailto:nanienke.balster@proscoop.nl


Aan de slag! 
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Casus: Risico op een angststoornis en depressie 

Wat weten we uit landelijke cijfers: 
• Een angststoornis en depressie zij de meest 

voorkomende psychische aandoeningen in 
Nederland 

• Beide aandoeningen ontstaan meestal rond de 
leeftijd van eind 20 en komen vaker bij vrouwen 
voor 

• Er is een toename over tijd in angst- en 
stemmingsstoornissen die niet door de 
coronaperiode is veroorzaakt. Deze toename is 
vooral zichtbaar bij 18-34 jarigen. 

• 14% van de totale bevolking maakt gebruik van de 
algemene gezondheidszorg (huisarts, 
maatschappelijk werk, bedrijfsarts) vanwege 
psychische problemen

• 30% van de mensen met een angststoornis heeft 
daar 3 jaar later nog steeds last van



Opdracht: Datawerkplaats Inspiratiesessie 
Snelkookpan Data, duiden, dialoog en doen 

• Ga in groepjes van +/- 4 personen uiteen. 
• Doorloop de cyclus ‘data, duiden, dialoog en doen’. 

Gebruik hiervoor het format dat wordt uitgedeeld
• Vragen:

1. Wat zijn in Drenthe de aandachtsgebieden als het gaat 
om angststoornissen en depressie? 
2. En waar zouden we ons op moeten richten in beleid om 
deze situatie te verbeteren? 
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