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Mentale gezondheid

“Mentale gezondheid is de 

manier waarop je je 

verhoudt tot jezelf en tot 

anderen 

en hoe je omgaat met de 

uitdagingen in het dagelijks 

leven. 

Tegelijkertijd gaat het ook 

over hoe jij en anderen in 

de samenleving dit 

ervaren”

Bron: Aanpak Mentale gezondheid van ons allemaal | Rapport | 
Rijksoverheid.nl
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Hoog aandeel jongeren met mentale klachten in Drenthe

Bron: GGD Gezondheidsmonitor jeugd 2021 en jongvolwassenen 2022

Jongeren: 25% licht, matig of ernstig psychisch ongezond

Jongeren: 22% heeft een enkele keer tot heel vaak suïcidegedachten

Jongvolwassenen: 29% ervaart (heel) veel stress

Bron: GGD Gezondheidsmonitor jeugd 2021 en jongvolwassenen 2022



Aandeel volwassenen in Drenthe met mentale klachten stijgt

Bron: GGD Gezondheidsmonitor jeugd 2021 en jongvolwassenen 2022
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Bron: GGD gezondheidsmonitor volwassenen 2016, 2020, 2022

Meeste psychische ongezondheid bij:

➢ Volwassenen met laagste inkomens 

➢ Praktisch geschoolde volwassenen

➢ Jongvolwassenen 

➢ Vrouwen

Volwassenen 18-64 jaar - licht, matig of ernstig psychisch ongezond



Veel volwassenen met risico op angststoornis of depressie

Bron: GGD Gezondheidsmonitor jeugd 2021 en jongvolwassenen 2022

Bron: GGD gezondheidsmonitor volwassenen en ouderen 2022
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59%



Eenzaamheid bij alle leeftijden maar vooral bij ouderen

Bron: GGD Gezondheidsmonitor jeugd 2021 en jongvolwassenen 2022

Bron: GGD gezondheidsmonitor volwassenen, ouderen 2022
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52%



Werkende aandeel

Bron: CBS, 2021

Vaak stapeling van financiële, lichamelijke en psychosociale problematiek

Bron: GGD gezondheidsmonitor volwassenen, ouderen 2022



Sociale steun

Determinanten van mentale gezondheid

Financiële zorgen

Huisvesting

Buurt

Werk

School

Economie en arbeidsmarkt

Discriminatie, stigma

Mantelzorg

Ouders en gezin

Bewegen en sport

Roken, alcohol, drugsgebruik

Sociale media, schermgebruik

Geslacht

Genetische component

Zwangerschap/pas bevallen

• Armoede
• Schulden

• Waardering, autonomie

• Prestatiedruk

• Baanonzekerheid

• Betaalbaarheid

• Isolatie, schimmel

• Voldoende ruimte

• Beweeg/sport/speelfaciliteiten

• Groen, veiligheid, overlast

• Sociale cohesie

• Voorzieningen 

• Belasting door school/studie

• Prestatiedruk

• Sociale schoolomgeving

Leeftijd

Migratieachtergrond LHBTIQ

Traumatische ervaringenBurgerlijke staat

Opleidingsniveau

• Hechting

• Opvoedklimaat

• Scheiding

• Gezinssamenstelling

• Psychische klachten, 

verslaving, aanraking justitie

• Geweld

Slapen

Complexiteit maatschappij

Normen en waarden

Stelsel sociale zekerheid, onderwijsstelsel

Huisvestingsbeleid

• Familie, vrienden

• Buurt, informele zorg 

• Andere netwerken



Bron: Universal approaches to improving children and young people’s mental health and wellbeing: report of the findings of a Special Interest Group (publishing.service.gov.uk)

Complexe interacties



Mentale gezondheid heeft waarde

Intrinsieke waarde

Betere kwaliteit van leven

Beter functioneren

Grotere betrokkenheid

Goed ouderschap

Economische waarde

Minder zorgkosten

Grotere creativiteit 

Grotere productiviteit
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