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Verschuiving in het denken
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Bron: Rinka van Zundert / Leer- en Veerkracht
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Bouwstenen voor effectief mentaal gezondheidsbeleid
Promotie én preventie

1. Pak problemen bij de bron aan
2. Kies voor een levensloopbenadering in alle omgevingen
3. Data- en kennisgestuurd werken en inwoners betrekken

4. Zet in op samenhang in beleid
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Meer uitgangspunten: Handreiking voor gemeenten en GGD’en: Integraal werken aan mentale gezondheid in lokaal beleid - Trimbos-instituut



https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2099-integraal-werken-aan-mentale-gezondheid-in-lokaal-beleid/
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1. Pak problemen bij de bron aan

Leef- en werk-
omstandigheden

Leeftijd, geslacht en
erfelijke factoren
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Bronnen: Dahlgren & Whitehead, 1991; RIVM, 2018; Hagenaars et al., 2021;
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2. Levensloopbenadering
Promotie en preventie gedurende de hele levensloop

N2

@M@M@@@M =

Risicofactoren

Prenataal Vroege jeugd Kind Adolescent Jengvolwassene Volwassene Oudere
Erfelijke eigenschappen | Ontdekken Kennis, vaardigheden en Emaotionele, sociale en Overgang naar volwassenheid Levensdoelen Levenservaringen als hulpbron
Foertale groei Hechten zelfbeeld ontwikkelen op lichamelijke veranderingen Zelfstandigheid verantwoordelijkheden | Reflectie
onwikkeling Leren school en door interactie Identiteit Relaties Werk Veranderd sociaal netwerk

start ontwikkeling met anderen Omgaan met groepsdruk carrigreontwikkeling Zingeving omgaan met verlies

zelfbewustzijn stappen naar onafhankelijkheid Lichamelijke achteruitgang

Vrije tijd
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Conceptueel model Monitor Mentale gezondheid

3. Data-en

ke n n i s g e St u u rd DEMOGRAFISCH SOCIAALECONOMISCH LEVENSGEBEURTENISSEN LEEFSTUL GEZONDHEID ALGEMEEN

Etniciteit Bestaanszekerheid +  Traumatische ervaringen Slapen s Ervaren gezondh eid

Geslacht Meedoen in de Sociale mediagebruik +  Kwaliteitwvan leven
we r ke n Leeftijd samenleving Lichamelijke activiteit
Burgeriijke staat Opleidings niveau Alcoholgebruik

Arbeidspositie Cannabisgebruik
Roken

OMGEVINGSFACTOREN

GEZIN WOON- EN LEEFOMGEVING ONDERWIISOMGEVING WERKOMGEVING m

= Regionale/ lokale analyse (regiobeeld,
www.monitormentalegezondheid.nl)

= Relateren aan wat er al gebeurt,

.. . *+ Opvoedklimaat in gezin » Sociale leefomgevi » Sociale omgeving o] *  Sociale omgeving op werk Normen en waarden
draangak en mOgelekhEden dle de . Tlf:issituatie : s Veiligheid wmioml;geuing school - +  Belasting diorargbel:d samenleving
co nt e Xt b i e dt »  Fysieke woonomge ving . :;I::mg door school of E:Tfi:;:fbr;ﬁ?jchapm
Stelsel sociale zekerheid
= Kansen voor verbetering identificeren: SO

doelenen stetele beplen et
stakeholders, inclusief degenen om wie

h et a at MENTAAL WELBEVINDEN MENTALE PROBLEMEN PSYCHISCHE AAND OENINGEN
g Mentaal welbevinden *  Mentale problemen *+  Angststoomis
Positieve mentale gezondheid #  Psychische klachten + Stemmingsstoornis
= H Levenstevredenheid » Hoog risico op angststoornis of depressie * Enige psychische aandoening
GEbru.!k maken Van. erkende en Gevoel van controle * Beperking door emotionele problemen +  Twee of meer psychische aandoeningen
kansrijke interventies en maatregelen Self-efficacy *  Bumvout Kachten
Sociale steun » Eenzaamheid
Veerkracht
= Samen lerend evalueren Weerbaarheid
GEVOLGEN MENTALE ONG EZONDHEID
.. . ZORG UITVAL, ZIEKTELAST EN STERFTE
-> I m pact = effecthlte |t X be rel k »  Zorggebmik vanwege psychische problemen en aandoeningen »  Uitval school of werk vanwege psychische problemen

»  Toegankelijkheid specialistische geestelijke gezondheidszorg # Ziektelast psychische aandoeningen
# Zorguitgaven psychische problemen en aandoeningen # Sterfte zelfdoding en psychische aandoeningen

© Trimbos-instituut, 26 februari 2023

Trimbos
instituut
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid ' Trimbos

en Milieu instituut
Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Loketgezondleven.n|

A Aanpak Gezonde Gemeente ~ Gezondheidsthema's ~ |Interventies ~ Advies & ondersteuning ~

Home » Interventies zoeken op thema en doelgroep

Interventies zoeken op thema en doelgroep

4 Naar Overzicht E2 Interventies delen

Filters Q, Zoekeen interventie ‘

Toon alle interventies N

0O . Overzicht geselecteerde interventies
e Interventies

Resultaten 129
Thema's N

(J Aicohol VRIENDEN
il

Drugs Organisatie Erasmus MC-Sophia Kinderziekenhuis ) -
SIEMKE ganwljZIngen

Doel Het voorkomen en behandelen van angstige en depressieve voor effectiviteit

Gehoor gevoelens bij kinderen en jongeren.

Leefomgeving

8
:
§
F
g

_ Programma Alternatieve Denkstrategieén (PAD) I
Mentale gezondheid .‘
Organisatie Seminariurn voor Orthopedagogiek o .
Qvergewicht . . e . . SEErRE BAIWIZINEEN
Doel De sociaal-emotionele competenties bij kinderen in de leeftijd van 4 voor effectiviteit
Roken tot 12 jaar te vergroten om zo gedragsproblemen te voorkomen.
Seksuele gezondheid Voluit Leven ‘I
[ |

O000®O00O0

Sport en bewegen Organisatie Voluit leven

Srerke aamaiizinsen
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4. Zet in op samenhang in beleid

o

Individuele preventie

Geindiceerd
individuen met
verhoogd risico of

beginnende o

problemen

Selectief

groepen met een hoger risico

Collectieve preventie

Universeel
voor alle inwoners
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Mentale gezondheid in alle zorgdomeinen

Doelgroep Algemene bevolking Kwetsbare burgers met Patiénten met Patiénten met matig- Patiénten met ernstige
ikwv groepen met een een verhoogd risico op depressieve klachten; ernstige depressieve en/of complexe
depressie- verhoogd risico op depressie®; patiénten lichte depressieve stoornis van geen tot depressieve stoornis;
zorg depressie™ met een stabiele stoorr_ﬂs; stabiele gerir_'tge complfe xiteit; hoog p?evarenri sico;
chronische chronische stabiele chronische instabiele chronische
{persisterende) (persisterende) (persisterende) (persisterende)
stoornis met laag stoornis met laag stoornis met hoog stoornis
terugvalrisico terugvalrisico terugvalrisico
Vrij toegankelijk | [ Niet vrij toegankelijk
[ e e e e e e e e e e T T
i Voorveld L GGZ-ketdn
! Lo ¥ A4
1
Domein ikv i Publieke Sociaal domein | i Huisartsenzorg, Generalistische Basis Specialistische GGz
depressie- ! | gezondheidszorg i1 | inclusief praktijk- GGz (GB GGZ) (S GGz)
zorg ! Geindiceerde i | | ondersteuner GGZ
| | Universele en preventie, signalering, i i (POH-GGZ) Diagnostiek, Diagnostiek,
i | selectieve preventie, verwijzing, hulp en Lo Geindiceerde indicatiestelling, indicatiestelling,
i Jeugdgezondheidszorg, onder steuning bij i || preventie, diagnostiek, behandeling, (klinische) begeleiding,
! | Ouderengezondheids- participatie en re- || | behandeling, terugvalpreventie {klinische) behandeling
I | Zorg™* integratie i | | terugvalpreventie
1
e P S — O B e ¥ W S ———————— W —
<18 jaar l
Wet Wet Publieke Wet maatschappelijke Zorgverzekeringswet Zorgverzekeringswet Zorgver- Wet
gezondheid ondersteuning = 18joar) zekeringswet | lang-
Participatiewet (= 18jaar) durige
zorg®
Jeugdwet Jeugdwet Jeugdwet -
{<18 joar) (<18 joar) (<18 jaar)

* depressieve klachten of een depressieve stoomnis

** niet te verwarren met (geinstitutionaliseerde) ouderenzorg

®#% bij verblijf = 3 jaar

Financiering wetgeving: gemeenten (groen),
zorgverzekeraar (paars), zorgkantoor (blauw)

Bron: Nuijen en Van Bon (2017). Trimbos-instituut: Utrecht
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Mentale gezondheid in alle beleidsdomeinen

O

Werk samen

Welzijn en
participatie

jUS0p U3WES :pIdaYPUOZIL) 3|eIUIIA WnisodwAs
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Landelijke aanpak: mentale gezondheid van ons allemaal

Aanpak ‘Mentale gezondheid: van ons allemaal’

1 5 - 2 0 ) n Bespreekbaar en zichtbaar maken van het belang van
dar i ii i indivi .
) mentaal gezond zijn en blijven, gericht op het individu 1 Mentaal gezonde maatschappij ©

langere levensverwachting én de maatschappij.
o Door goede mentale Meer naar de voorkant en inzetten op preventie
gezondheid {versterken van mentale gezondheid en het bieden van

laagdrempelige ondersteuning waar gewenst).

, ‘ @ Het bieden van handvatten om met de eigen mentale
.t gezondheid aan de slag te gaan én oog te hebben voor
2

Onze ambitie de mentale gezondheid van een ander.

We zetten in op een beweging
voor een mentaal gezond

Nederland, gericht op alle Kennisgestuurd werken &
Nederlanders.

We komen tot een goed

2 Mentaal gezonde buurt ¢

3 Mentaal gezond onderwijs ©

Aan de slag! #

4 Mentaal gezond aan het werk ¢

Er is ruimte voor nieuwe

Een mentaal gezond Nederland, functionerende en effectieve ideesn en initiatieven
met aanvullend specifieke aandacht kennisinfrastructuur, waarin die ontstaan vanuit het veld of
VoOor jongeren en ]Dﬂg‘JD'WESSEnEﬂ. kennis efficiént kan . . dedoelgm-epen {cu—creatie) 5 MEntﬂal gezond ﬂn"ne e
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werkenden en inwoners in een worden uitgewisseld.
kwetsbare positie.

Doe je mee?
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Wat kun je lokaal doen?

'‘Mental health in all policies” hamburger

Gedeelde visie en
vertrouwen tussen
beleidsdomeinen

Beinvloeding van beleid in alle
domeinen door gezondheidsexperts

AN /

Kleine, concrete
samenwerking waar
lokale energie zit

—
—
—

Doel = samen werken aan welzijn
Integraal denken in de organisatie
Verwacht geen concrete resultaten

Vereist veel voorwerk en cultuuromslag
Werkt soms averechts
Einddoel, geen eerste stap

Haak in op lokale bewegingen en energie
Werk samen toe naar zichtbaar resultaat
Succes versterkt integrale aanpak

Voor gezonde burgers: begin bij het broodje!

Bron: Integraal werken aan mentale gezondheid in lokaal beleid - Trimbos-instituut Handreiking voor gemeenten en GGD’en

Trimbos
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2099-integraal-werken-aan-mentale-gezondheid-in-lokaal-beleid/
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Meer informatie?

 Handreiking integraal werken aan mentale gezondheid in lokaal beleid (Trimbos-instituut)
« Aanpak Gezonde Gemeente (Loketgezondleven.nl)

* Integrale aanpak mentale gezondheid (Loketgezondleven.nl)

* Handreiking bevorderen mentale gezondheid jeugd (Trimbos-instituut en Pharos)

« Expertisecentrum Mentale Gezondheid (Trimbos-instituut)
www.monitormentalegezondheid.nl (RIVM en Trimbos-instituut)

Vragen over effectief mentaal gezondheidsbeleid?
 Neem contact op met uw GGD
* Mail ons: mentalegezondheid@trimbos.nl
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2099-integraal-werken-aan-mentale-gezondheid-in-lokaal-beleid/
https://www.loketgezondleven.nl/aanpak-gezonde-gemeente
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/mentale-gezondheid/integrale-aanpak-mentale-gezondheid
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1853-handreiking-bevordering-mentale-gezondheid-jeugd/
https://www.trimbos.nl/kennis/mentale-gezondheid-preventie/expertisecentrum-mentale-gezondheid/
http://www.monitormentalegezondheid.nl/
mailto:mentalegezondheid@trimbos.nl

Bedankt voor jullie aandacht!

Trimbos

instituut
Netherlands Institute of mentalegezondheid@trimbos.nl

Mental Health and Addiction ]
www.trimbos.nl
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