
Effectief werken aan een mentaal gezonde 
samenleving
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Verschuiving in het denken
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Bron: Rinka van Zundert / Leer- en Veerkracht



Bouwstenen voor effectief mentaal gezondheidsbeleid
Promotie én preventie

1. Pak problemen bij de bron aan 

2. Kies voor een levensloopbenadering in alle omgevingen

3. Data- en kennisgestuurd werken en inwoners betrekken

4. Zet in op samenhang in beleid 

Meer uitgangspunten: Handreiking voor gemeenten en GGD’en: Integraal werken aan mentale gezondheid in lokaal beleid - Trimbos-instituut
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2099-integraal-werken-aan-mentale-gezondheid-in-lokaal-beleid/


1. Pak problemen bij de bron aan

Bronnen: Dahlgren & Whitehead, 1991; RIVM, 2018; Hagenaars et al., 2021; 
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2. Levensloopbenadering 
Promotie en preventie gedurende de hele levensloop
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3. Data- en 
kennisgestuurd 
werken
▪ Regionale/ lokale analyse (regiobeeld, 

www.monitormentalegezondheid.nl)

▪ Relateren aan wat er al gebeurt, 
draagvlak en mogelijkheden die de 
context biedt 

▪ Kansen voor verbetering identificeren: 
doelen en strategie bepalen met 
stakeholders, inclusief degenen om wie 
het gaat

▪ Gebruik maken van erkende en 
kansrijke interventies en maatregelen

▪ Samen lerend evalueren

-> Impact = effectiviteit x bereik
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Collectieve preventie

Individuele preventie
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Zorggerelateerd
individuen met 

problemen

Geïndiceerd
individuen met 

verhoogd risico of 
beginnende 
problemen

Selectief
groepen met een hoger risico

Universeel
voor alle inwoners

4. Zet in op samenhang in beleid
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Mentale gezondheid in alle zorgdomeinen
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Mentale gezondheid in alle beleidsdomeinen
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Landelijke aanpak: mentale gezondheid van ons allemaal

11

Sym
p

o
siu

m
 M

en
tale G

ezo
n

d
h

eid
: sam

en
 d

o
en

!



Wat kun je lokaal doen?
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‘Mental health in all policies’ hamburger

Vereist veel voorwerk en cultuuromslag
Werkt soms averechts
Einddoel, geen eerste stap

Doel = samen werken aan welzijn
Integraal denken in de organisatie
Verwacht geen concrete resultaten

Haak in op lokale bewegingen en energie
Werk samen toe naar zichtbaar resultaat
Succes versterkt integrale aanpak

Voor gezonde burgers: begin bij het broodje!
Bron: Integraal werken aan mentale gezondheid in lokaal beleid - Trimbos-instituut Handreiking voor gemeenten en GGD’en
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2099-integraal-werken-aan-mentale-gezondheid-in-lokaal-beleid/


Meer informatie?

• Handreiking integraal werken aan mentale gezondheid in lokaal beleid (Trimbos-instituut)
• Aanpak Gezonde Gemeente (Loketgezondleven.nl) 
• Integrale aanpak mentale gezondheid (Loketgezondleven.nl)
• Handreiking bevorderen mentale gezondheid jeugd (Trimbos-instituut en Pharos)
• Expertisecentrum Mentale Gezondheid (Trimbos-instituut)
• www.monitormentalegezondheid.nl (RIVM en Trimbos-instituut)

Vragen over effectief mentaal gezondheidsbeleid? 
• Neem contact op met uw GGD
• Mail ons: mentalegezondheid@trimbos.nl 
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2099-integraal-werken-aan-mentale-gezondheid-in-lokaal-beleid/
https://www.loketgezondleven.nl/aanpak-gezonde-gemeente
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/mentale-gezondheid/integrale-aanpak-mentale-gezondheid
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1853-handreiking-bevordering-mentale-gezondheid-jeugd/
https://www.trimbos.nl/kennis/mentale-gezondheid-preventie/expertisecentrum-mentale-gezondheid/
http://www.monitormentalegezondheid.nl/
mailto:mentalegezondheid@trimbos.nl


Bedankt voor jullie aandacht!

mentalegezondheid@trimbos.nl
www.trimbos.nl

mailto:mentalegezondheid@trimbos.nl
http://www.trimbos.nl/
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